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Hinweise zum Sportunterricht 

Liebe Eltern und Sorgeberechtigte, 

 

aufgrund der Rechtsgrundlagen zur Sicherheitsförderung im Sportunterricht sind wir verpflichtet, Sie auf 

grundlegende Punkte hinzuweisen, die unbedingt beachtet werden müssen: 

 

Grundregel: Kein Schüler betritt alleine ohne den Fachlehrer die Sport- oder Schwimmhalle! 
 
1. Fußbekleidung im Sportunterricht 
Rutschfeste Sportschuhe (keine schwarze Sohle) sind als Fußbekleidung bei Sportspielen vorgeschrieben.  
Nicht erlaubt sind Straßenschuhe in der Halle und die Teilnahme am Sportunterricht in Strümpfen. 
 
2. Brillen 
Kontaktlinsen sind erlaubt. Sporttaugliche Brillen sind vorgeschrieben; d.h. ein flexibles Gestell und 
Kunststoffgläser (nach Auskunft des Ministeriums unterstützen die Krankenkassen die Anschaffung der 
Kunststoffgläser mit einem Festbetrag). 
 
3. Schmuck 
Schmuck und Uhren dürfen nicht getragen werden. Kann ein Schmuckstück nicht abgelegt werden, so ist 
dieses von den Eltern vorher abzukleben. 
 
4. Haare 
Lange Haare müssen auf jeden Fall durch eine Badekappe geschützt werden.  
 
5. Verhalten nach dem Schwimmunterricht 
Nach dem Schwimmunterricht haben die Schüler/-innen zum Duschen, Abtrocknen und Umziehen bis zur 
Pause 10 Minuten Zeit. Föhnautomaten werden in diesem Zeitraum von der Lehrkraft aktiviert und sind im 
Interesse der Gesundheit Ihres Kindes unbedingt zu nutzen. 
 

Wir bitten Sie, mit Ihren Kindern über die genannten Punkte zu sprechen.  

 

Mit freundlichen Grüßen  

Sabine Wiedrich-Nickel 

(Schulleiterin) 
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Bitte ausfüllen und mit der Schulanmeldung abgeben! 
 

 

Meine Tochter / mein Sohn _________________________________________,  

geb. am _____________________ zukünftige Klasse 1 Schuljahr 2021/22  

 

O kann am Sportunterricht teilnehmen. Es bestehen keine gesundheitlichen Bedenken. 

O kann aus gesundheitlichen Gründen (Begründung:_____________________________________) 

nur eingeschränkt am Sportunterricht teilnehmen.  

O kann aus gesundheitlichen Gründen nicht am Sportunterricht teilnehmen (Attest bitte beifügen). 

Im Notfall bin ich unter folgender Telefonnummer: ____________________ erreichbar. 

O kann seine Brille im Sportunterricht tragen und ich versichere hiermit, dass es sich um eine 

geeignete Sportbrille handelt und trage damit die Verantwortung für diese Auskunft.  

 

 

 

__ _______________________ 
(Ort, Datum)     

 

   

      
(Unterschrift eines Erziehungsberechtigten) 
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